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Η παρούσα μελέτη εξέτασε τις σχέσεις μεταξύ θάρρους, στρατηγικών αντιμετώπισης επαγγελματικής αναποφασιστικότητας και οραματισμού μέλλοντος σε ένα δείγμα 460 μαθητών λυκείου. Τα αποτελέσματα της μελέτης έδειξαν ότι το θάρρος προέβλεπε έμμεσα τον μελλοντικό προσανατολισμό μέσω της παραγωγικής στρατηγικές αντιμετώπισης της επαγγελματικής αναποφασιστικότητας. Συμβουλευτικές παρεμβάσεις σταδιοδρομίας θα μπορούσαν να ενισχύσουν τις παραγωγικές στρατηγικές αντιμετώπισης και το θάρρος, οι οποίες με τη σειρά τους μπορεί να προωθήσουν τον μελλοντικό προσανατολισμό των εφήβων για την κατασκευή πολλαπλών επαγγελματικών διαδρομών ώστε να αντεπεξέλθουν σε διάφορες αποφάσεις σταδιοδρομίας και ζωής και, συνολικά και να προσανατολιστούν θετικά προς το μέλλον.
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