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Καηεπίνα Απγςποπούλος 

Αναπληπώηπια Καθηγήηπια  
ζην Παηδαγσγηθό Σκήκα Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο  

κε γλσζηηθό αληηθείκελν  

«Επαγγελμαηικόρ Πποζαναηολιζμόρ και Λήτη Επαγγελμαηικών Αποθάζευν» 

(ΦΔΚ δηνξηζκνύ: 39/23-1-18 η. Γ’) 

Διεςθύνηπια ηος Επγαζηηπίος Σςμβοςλεςηικήρ Επιζηήμηρ και Επαγγελμαηικήρ Σηαδιοδπομίαρ  

(ΦΔΚ 248/1-4-2021) 

Σηοισεία επικοινυνίαρ 

ηει.: 30 210 727 7521, fax.:30 210 727 7521 
E-mail: kargirop@eds.uoa.gr 

ΚΩΓΗΚΟ΢ΑΠΔΛΛΑ: 11696 
 

Σποςδέρ: 

 Πηπρίν Παηδαγσγηθνύ Σκήκαηνο Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο (ΔΚΠΑ) 

 MSc ζηελ ΢πκβνπιεπηηθή θαη ηνλ Δπαγγεικαηηθό Πξνζαλαηνιηζκό (2000, Φ.Π.Ψ.- ΔΚΠΑ) 

 Γηδάθηνξαο ΢πκβνπιεπηηθήο Δπαγγεικαηηθνύ Πξνζαλαηνιηζκνύ (ηίηινο δηαηξηβήο: ‘Ο πόλορ ηηρ 
αςηοαποηελεζμαηικόηηηαρ ζηη διαδικαζία λήτηρ απόθαζηρ για ηιρ επαγγελμαηικέρ επιλογέρ μαθηηών Β΄ και Γ΄ 
Λςκείος', 2004, Φ.Π.Ψ.- ΔΚΠΑ) 

Κύπια επιζηημονικά/ επεςνηηικά ενδιαθέπονηα: 

 ΢πκβνπιεπηηθή ΢ηαδηνδξνκίαο θαη Δπαγγεικαηηθόο Πξνζαλαηνιηζκόο ζε δηάθνξα πιαίζηα 

 Λήςε Δθπαηδεπηηθώλ θαη Δπαγγεικαηηθώλ Απνθάζεσλ εθήβσλ θαη λέσλ 

 Γεμηόηεηεο Γηεξεύλεζεο, ΢ρεδηαζκνύ θαη Γηαρείξηζεο ΢ηαδηνδξνκίαο θαη Μεηαδεμηόηεηεο 

 ΢ρεδηαζκόο Εσήο θαη ΢ύγρξνλα Μνληέια Απηνδηαρείξηζεο ΢ηαδηνδξνκίαο 

 Αλαζηνραζηηθόηεηα θαη Αθεγεκαηηθέο Σερληθέο ζηε ΢πκβνπιεπηηθή Πξαθηηθή 

 Αμηνπνίεζε Ψπρνκεηξηθώλ Δξγαιείσλ ζηελ Δπαγγεικαηηθή Αλάπηπμε θαη ηνλ Δπαγγεικαηηθό ΢ρεδηαζκό 

 ΢πλέξγεηα πνζνηηθώλ πνηνηηθώλ κεζόδσλ ζηελ Πξαθηηθή Δθαξκνγή ηνπ Δπαγγεικαηηθνύ Πξνζαλαηνιηζκνύ  

 Βηώζηκε Δπαγγεικαηηθή Αλάπηπμε 

Διδακηικό έπγο καηά ηην ηπέσοςζα πεπίοδο: 

(α) ζε προπηυχιακό επίπεδο: 

 Δπαγγεικαηηθόο Πξνζαλαηνιηζκόο θαη Λήςε Δπαγγεικαηηθώλ Απνθάζεσλ 
 ΢ρεδηαζκόο ΢ηαδηνδξνκίαο θαη Αλάπηπμε Γεμηνηήησλ ζην ΢ύγρξνλν Δθπαηδεπηηθό Πεξηβάιινλ 
 Λήςε Δπαγγεικαηηθώλ Απνθάζεσλ: Αλάπηπμε Γεμηνηήησλ θαη ΢ρεδηαζκόο Παξεκβάζεσλ γηα εθήβνπο θαη λένπο 
 ΢πκβνπιεπηηθή ΢ηαδηνδξνκίαο θαη Δπαγγεικαηηθόο Πξνζαλαηνιηζκόο  - Δθαξκνγέο 

 (β) ζε μεηαπηυχιακό επίπεδο: 

 Θεσξίεο θαη Μεηαζεσξίεο Δπαγγεικαηηθήο Αλάπηπμεοζην ΠΜ΢«Σςμβοςλεςηική, Δπαγγελμαηικόρ Πποζαναηολιζμόρ 
και Γιά Βίος Μάθηζη» (ΔΚΠΑ) 

 ΢ρεδηαζκόο ή Δπαλαζρεδηαζκόο ΢ηαδηνδξνκίαο θαη Γηά Βίνπ ΢πκβνπιεπηηθή ζην ΠΜ΢«Σςμβοςλεςηική, 
Δπαγγελμαηικόρ Πποζαναηολιζμόρ και Γιά Βίος Μάθηζη»  (ΔΚΠΑ) 

Ππόζθαηα και ζε εξέλιξη επεςνηηικά ππογπάμμαηα: 

 2024: Δπηζηεκνληθή Τπεύζπλε ηνπ Δπηκνξθσηηθνύ Πξνγξάκκαηνο Δξγαζηαθώλ ΢πκβνύισλ ηεο Γ.ΤΠ.Α. κε ηίηιν: 

«Δλδπλάκσζε Δξγαζηαθώλ ΢πκβνύισλ ηεο Γ.ΤΠ.Α. γηα ηελ ππνζηήξημε αηόκσλ πνπ αλήθνπλ ζε επάισηεο θαη 
εηδηθέο νκάδεο» 

 2024: Δπηζηεκνληθή Τπεύζπλε ηεο δξάζεο παξνρή ππεξεζηώλ επαγγεικαηηθήο ζπκβνπιεπηηθήο ζην πιαίζην ηνπ 

πξνγξάκκαηνο κε ηίηιν: «΢ηνρεπκέλε ππνζηήξημε αζπλόδεπησλ αλειίθσλ πξνζθύγσλ, κε ζηόρν ηελ θνηλσληθν-
νηθνλνκηθή έληαμε θαη ηελ πξνεηνηκαζία ηνπο γηα ηελ έμνδν από ηηο δνκέο θηινμελίαο κεηά ηελ ελειηθίσζή ηνπο» ηεο 
FREEDOM GATE GREECE - ΠΤΛΖ ΔΛΔΤΘΔΡΗΑ΢ γηα ην έξγν:«Αλάπηπμε ησλ δπλαηνηήησλ δηαρείξηζεο ησλ 
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https://eclass.uoa.gr/courses/PPP729/
https://eclass.uoa.gr/courses/PPP730/
https://eclass.uoa.gr/courses/PPP751/
https://eclass.uoa.gr/courses/PPP528/
https://eclass.uoa.gr/courses/EDS134/
https://eclass.uoa.gr/courses/EDS155/


2 

 

εζληθώλ ζπζηεκάησλ αζύινπ θαη κεηαλάζηεπζεο” «Μηθξό ΢ρέδην Δπηρνξήγεζεο- Βειηησκέλνο ΢ηξαηεγηθόο 
΢ρεδηαζκόο θαη Αληηκεηώπηζε Δθηάθησλ Αλαγθώλ» 

 2023: Δπηζηεκνληθή Τπεύζπλε κειέηεο γηα ηνλ ΢ρεδηαζκό Δθπαηδεπηηθνύ Τιηθνύ γηα ηελ Γξάζε Learning Hospitality, 

ζε ζπλεξγαζία κε ην Ξελνδνρεηαθό Δπηκειεηήξην Διιάδαο. 
 2023: Δπηζηεκνληθή Τπεύζπλεηνπ Δπηκνξθσηηθνύ Πξνγξάκκαηνο Δξγαζηαθώλ ΢πκβνύισλ ηεο Γ.ΤΠ.Α. κε ηίηιν: 

«Δλδπλάκσζε εμεηδηθεπκέλσλ εξγαζηαθώλ ζπκβνύισλ ηεο Γ.ΤΠ.Α. ζηε ΢πκβνπιεπηηθή ΢ηαδηνδξνκίαο θαη ζηελ 
παξνρή νκαδηθώλ ζπκβνπιεπηηθώλ ππεξεζηώλ». 

 2023: Δπηζηεκνληθή Τπεύζπλε ηνπ έξγνπ «΢ρεδηαζκόο, πηινηηθή εθαξκνγή θαη αμηνιόγεζε Δληαίνπ Πξνγξάκκαηνο 

Αγσγήο ΢ηαδηνδξνκίαο ην νπνίν ζα δηαηεζεί ζην Τπνπξγείν Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο 
επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο ησλ καζεηώλ πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηεο ρώξαο» ζην πιαίζην 
ησλ δξάζεσλ ηνπ Δ.Ο.Π.Π.Δ.Π. – Κέληξν EUROGUIDANCE ηεο Διιάδαο γηα ηελ ηξηεηία 2021-2023». 

Ππόζθαηερ και άλλερ επιλεγμένερ δημοζιεύζειρ: 

1. Απγςποπούλος, Κ. (2022). Σςμβοςλεςηική ζηαδιοδπομίαρ. Εηηήμαηα μιαρ πολςδιάζηαηηρ διαδικαζίαρ. Αζήλα: 

Γξεγόξε.[ISBN 978-960-612-401-3] 

2. Απγςποπούλος, Κ. & Αλησλίνπ, Α-΢. (Δπηζηεκνληθή Δπηκέιεηα) (2020). Γιασείπιζη Σηαδιοδπομίαρ και Ανάπηςξη 
Γεξιοηήηυν ζηο Σύγσπονο Δκπαιδεςηικό και Δπγαζιακό Πεπιβάλλον. Ππο(ζ)κλήζειρ ηος 21ος αιώνα. Αζήλα: 
Γξεγόξε. [ISBN 978-960-612-305-4] 

3. Απγςποπούλος, Κ. (2019) (Δπηζηεκνληθή Δπηκέιεηα). Δπαγγεικαηηθόο Πξνζαλαηνιηζκόοθαη Λήςε 

Δπαγγεικαηηθώλ Απνθάζεσλ: Πξαθηηθέο Δθαξκνγέο γηα ΢πκβνύινπο Δπαγγεικαηηθνύ Πξνζαλαηνιηζκνύ θαη 
΢ηαδηνδξνκίαο. Αζήλα: Γξεγόξε. [ISBN 978-960-612-238-5] 

4. Απγςποπούλος, Κ., & Κνθθηλάθε, Μ. (2024). Οη αθεγήζεηο ηζηνξηώλ δσήο σο εξγαιείν παξέκβαζεο γηα ηνλ 

ζρεδηαζκό θαη ηε δηεξεύλεζε ηεο ζηαδηνδξνκίαο: ζεηηθέο πξννπηηθέο ζηνλ επαγγεικαηηθό πξνζαλαηνιηζκό ησλ 
εθήβσλ. Νέα Παιδεία, 189-190, 18-29. 

5. Απγςποπούλος, Κ. (2024).Πξνάγνληαο ηε βηώζηκε επαγγεικαηηθή αλάπηπμε κέζσ ηεο δηά βίνπ κάζεζεο: 
επθαηξίεο θαη πξνθιήζεηο γηα ηνλ επαγγεικαηηθό πξνζαλαηνιηζκό ησλ λέσλ. Δπιζηήμερ Αγυγήρ,1, 7-24. 

6. Απγςποπούλος, Κ., Μνπξάηνγινπ, Ν., & Ναλόπνπινο, Π. (2024). Ζ δεμηόηεηα ηεο ειπίδαο θαη ε αίζζεζε 

πξνζσπηθήο επάξθεηαο σο πήγεο επξύηεξνπ λνήκαηνο ζηε δσή θαη ηε ζηαδηνδξνκία.  Δπηζεώξεζε 
΢πκβνπιεπηηθήο - Πξνζαλαηνιηζκνύ, 135-136, 13-24. 

7. Απγςποπούλος, Κ. (2023). Αμηνπνηώληαο ηελ Αθεγεκαηηθή ΢πκβνπιεπηηθή ΢ηαδηνδξνκίαο γηα ηελ Δλίζρπζε ηεο 
Βηώζηκεο Δπαγγεικαηηθήο Αλάπηπμεο ζηελ Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε. Έπεςνα ζηην Δκπαίδεςζη, 12(1), 164–181. 

https://doi.org/10.12681/hjre.34640 

8. Απγςποπούλος, Κ., Καξαβία, Α., Μνπξάηνγινπ, Ν., & Μπέιθε, Π. (2023). Καιιηεξγώληαο, Πξνβάιινληαο θαη 
Αμηνπνηώληαο ηελ Οηθνινγηθή ΢πλείδεζε από ηε Θέζε ηνπ ΢πκβνύινπ ΢ηαδηνδξνκίαο. Δπιθεώπηζη 
Σςμβοςλεςηικήρ - Πποζαναηολιζμού, 133-134, 85-96. 

9. Argyropoulou, K. (2022). Promoting Sustainability and Reflexivity in the Career of Greek University Students. 
Open Journal of Social Sciences, 10, 384-400. https://doi.org/10.4236/jss.2022.1010025 

10. Argyropoulou, K.,& Kaliris, A. (2018). From career decision-making to career decision-management: New 
trends and prospects for career counseling. Advances in Social Sciences Research Journal, 5(10), 483-502.26. 
https://doi.org/0.14738/assrj.510.5406 

Αναλςηικό βιογπαθικό ζημείυμα: 

https://counselinglab.eds.uoa.gr/anthropino_dynamiko/dieythyntria_ergastirioy/ 

Πποζυπική ιζηοζελίδα 

Googlescholar 

https://scholar.google.com/citations?user=fb_i--8AAAAJ&hl=en 

 

https://doi.org/10.12681/hjre.34640
https://doi.org/10.4236/jss.2022.1010025
https://doi.org/0.14738/assrj.510.5406
https://counselinglab.eds.uoa.gr/anthropino_dynamiko/dieythyntria_ergastirioy/
https://scholar.google.com/citations?user=fb_i--8AAAAJ&hl=en

