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Υλικό ςτο Διαδίκτυο για Ενημέρωςη και 

Ψυχοκοινωνική Υποςτήριξη ςχετικά με τον Κορωνοΰό 

και τισ Επιπτώςεισ τησ Πανδημίασ 

 
 

Α. Υλικό για την ενημέρωςη και την Ψυχοκοινωνική 

Υποςτήριξη Ενηλίκων 
 

1. Χριςιμεσ οδθγίεσ από τθν ΕΛΨΕ «Μζνουμε ςπίτι, δεν μζνουμε μόνοι», ςτο: 

https://elpse.com/menoume-spiti/ 

2. Ψυχοκοινωνικι ςτιριξθ ενθλίκων:  

Οδθγόσ: Πϊσ να ηεισ με τθν ανθςυχία και το άγχοσ εν μζςω παγκόςμιασ 

αβεβαιότθτασ (ςτα Αγγλικά) ςτο:  

https://www.psychologytools.com/assets/covid-

19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_en-

gb.pdf 

3. Οι ςτρατθγικζσ τθσ Γνωςιακισ-Συμπεριφοριςτικισ Θεραπείασ για τθ βελτίωςθ 
τθσ ψυχικισ υγείασ κατά τθ διάρκεια τθσ πανδθμίασ COVID-19 (υλικό ςτα 
Αγγλικά) 
https://ibrt.gr/edu/sites/default/files/WCCBTCVIRUSeNews.pdf 

4. Βίντεο για Κορωνοϊό 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=LK1hHoHLVb0&feature=

emb_logo  

Β. Υλικό για Γονείσ 
 

1. Ερωτιςεισ και Απαντιςεισ για τθν Πανδθμία (ςτα Ελλθνικά) 

https://www.ihaveaquestionbook.com/?fbclid=IwAR1xD6UfT-

wRKgv80VxfyelcxRTx66FZBy2q2WDWsK5LMNXanZi0QGavsQE 

 

2. Οδθγόσ για γονείσ - Νοςοκομείο Παίδων - ιατροπαιδαγωγικό  

https://elpse.com/menoume-spiti/
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_en-gb.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_en-gb.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_en-gb.pdf
https://ibrt.gr/edu/sites/default/files/WCCBTCVIRUSeNews.pdf
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=LK1hHoHLVb0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=LK1hHoHLVb0&feature=emb_logo
https://www.ihaveaquestionbook.com/?fbclid=IwAR1xD6UfT-wRKgv80VxfyelcxRTx66FZBy2q2WDWsK5LMNXanZi0QGavsQE
https://www.ihaveaquestionbook.com/?fbclid=IwAR1xD6UfT-wRKgv80VxfyelcxRTx66FZBy2q2WDWsK5LMNXanZi0QGavsQE
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http://0317.syzefxis.gov.gr/wp-content/uploads/2012/11/COVID_ΨΤΧΙΚΗ-ΤΓΕΙΑ-

ΠΑΙΔΙΩΝ_ΟΔΗΓΟ΢-ΓΙΑ-ΓΟΝΕΙ΢.pdf 

 

3. Οδθγίεσ για γονείσ - ΕΚΠΑ - Ιατρικι ςχολι 

http://1kesy.ach.sch.gr/autosch/joomla15/images/PDF/odig_paidia.pdf  

 

4. Ζντυπο για γονείσ - Πανεπιςτιμιο Κριτθσ 

https://www.flipsnack.com/paidopsypagni/-.html  

Γ. Υλικό για Μαθητέσ/τριεσ 
 

1. Μίνι λεφκωμα για να μιλιςουμε ςτα παιδιά για τον Κορωνοϊό 

https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-

3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_63d286ef487b437fb4aaa3c6ea2c01c4.

pdf  

2. Χριςιμο εικονογραφθμζνο υλικό από το site του International Association for 

the Scientific Study of Intellectual and Developmental Disabilities (IASSID)  

 https://www.iassidd.org/covid-19-resources/ 

3. Κοινωνική Προςφορά ΣΕΨ - Παιδικό Εγχειρίδιο για τον Κορωνοϊό ςτο: 

http://www.seps.gr/images/Corona_GREEK_VS.pdf 

4. Η ιςτορία του κορωνοϊοφ 

https://www.cmverona.it/cmv_content/uploads/2020/03/ITA-GR-GUIDA-

GALATTICA-AL-CORONA-

VIRUS.pdf?fbclid=IwAR2ntylXNNLfs9fogLwJxBl88BzHsuvFIjLQjLPI7Q_DA8CJVsu93

Z3DciE 

5. Ζνα παραμφκι ςε θλεκτρονικι μορφι για μικρά παιδιά, ςτο: 

https://online.fliphtml5.com/ksfx/tcou/ 

6. Κοινωνικι ιςτορία για τον ιό: 

http://prosvasimo.iep.edu.gr/koronoios/Koronoios%20KI%20Book.pdf?fbclid=Iw

AR3eu7SPIqItJ3ksw6vPCPTsS-BJECPKYMj-_QJAzMxv2JR5Op5tVCp55EY 

7. Κοινωνική ιςτορία (για παιδιά μεγαλύτερησ ηλικίασ) 

https://kentro-ekpaideytikis-symvoyleytikis-ypostirixis-

peiraia.webnode.com/_files/200000182-058c9058cb/Pandemics-and-the-

Coronavirus-el-8.pdf 

8. Βιβλίο για μεγαλφτερα παιδιά 

https://yeehoopress.com/coronavirus-picturebook-greek/ 

http://0317.syzefxis.gov.gr/wp-content/uploads/2012/11/COVID_ΨΥΧΙΚΗ-ΥΓΕΙΑ-ΠΑΙΔΙΩΝ_ΟΔΗΓΟΣ-ΓΙΑ-ΓΟΝΕΙΣ.pdf
http://0317.syzefxis.gov.gr/wp-content/uploads/2012/11/COVID_ΨΥΧΙΚΗ-ΥΓΕΙΑ-ΠΑΙΔΙΩΝ_ΟΔΗΓΟΣ-ΓΙΑ-ΓΟΝΕΙΣ.pdf
http://1kesy.ach.sch.gr/autosch/joomla15/images/PDF/odig_paidia.pdf
https://www.flipsnack.com/paidopsypagni/-.html
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_63d286ef487b437fb4aaa3c6ea2c01c4.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_63d286ef487b437fb4aaa3c6ea2c01c4.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_63d286ef487b437fb4aaa3c6ea2c01c4.pdf
https://www.iassidd.org/covid-19-resources/
http://www.seps.gr/images/Corona_GREEK_VS.pdf
https://www.cmverona.it/cmv_content/uploads/2020/03/ITA-GR-GUIDA-GALATTICA-AL-CORONA-VIRUS.pdf?fbclid=IwAR2ntylXNNLfs9fogLwJxBl88BzHsuvFIjLQjLPI7Q_DA8CJVsu93Z3DciE
https://www.cmverona.it/cmv_content/uploads/2020/03/ITA-GR-GUIDA-GALATTICA-AL-CORONA-VIRUS.pdf?fbclid=IwAR2ntylXNNLfs9fogLwJxBl88BzHsuvFIjLQjLPI7Q_DA8CJVsu93Z3DciE
https://www.cmverona.it/cmv_content/uploads/2020/03/ITA-GR-GUIDA-GALATTICA-AL-CORONA-VIRUS.pdf?fbclid=IwAR2ntylXNNLfs9fogLwJxBl88BzHsuvFIjLQjLPI7Q_DA8CJVsu93Z3DciE
https://www.cmverona.it/cmv_content/uploads/2020/03/ITA-GR-GUIDA-GALATTICA-AL-CORONA-VIRUS.pdf?fbclid=IwAR2ntylXNNLfs9fogLwJxBl88BzHsuvFIjLQjLPI7Q_DA8CJVsu93Z3DciE
https://online.fliphtml5.com/ksfx/tcou/
http://prosvasimo.iep.edu.gr/koronoios/Koronoios%20KI%20Book.pdf?fbclid=IwAR3eu7SPIqItJ3ksw6vPCPTsS-BJECPKYMj-_QJAzMxv2JR5Op5tVCp55EY
http://prosvasimo.iep.edu.gr/koronoios/Koronoios%20KI%20Book.pdf?fbclid=IwAR3eu7SPIqItJ3ksw6vPCPTsS-BJECPKYMj-_QJAzMxv2JR5Op5tVCp55EY
https://kentro-ekpaideytikis-symvoyleytikis-ypostirixis-peiraia.webnode.com/_files/200000182-058c9058cb/Pandemics-and-the-Coronavirus-el-8.pdf
https://kentro-ekpaideytikis-symvoyleytikis-ypostirixis-peiraia.webnode.com/_files/200000182-058c9058cb/Pandemics-and-the-Coronavirus-el-8.pdf
https://kentro-ekpaideytikis-symvoyleytikis-ypostirixis-peiraia.webnode.com/_files/200000182-058c9058cb/Pandemics-and-the-Coronavirus-el-8.pdf
https://yeehoopress.com/coronavirus-picturebook-greek/
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9. Υλικό από Ινςτιτοφτο Ζρευνασ και Θεραπείασ τθσ Συμπεριφοράσ 

Ιουλίνα & Κορονάκοσ_Ειςαγωγι 

Ιουλίνα & Κορονάκοσ_ Επειςόδιο 1 

10. Υλικό για ηωγραφικι: Μία δράςθ για παιδιά 

http://psychlab.primedu.uoa.gr/ 

11. Πϊσ προςτατευόμαςτε από τον Κορωνοϊό; 

κείμενο 

https://kesy-new.fth.sch.gr/wp-content/uploads/Koronoios-KI-Book.pdf 

βίντεο 

https://www.youtube.com/watch?v=zzPu9pG96xY 

12. Κοινωνικι ιςτορία για τον Κορωνοϊό 

https://gamifiedspecialteaching.wordpress.com 

Δ. Προτάςεισ για Δημιουργικέσ Δραςτηριότητεσ με Παιδιά 
 

1. Προτάςεισ για Δθμιουργικζσ Δραςτθριότθτεσ & Εμπλουτιςμό Λεξιλογίου 

https://kesy-new.fth.sch.gr/wp-content/uploads/Δθμιουργικζσ-δραςτθριότθτεσ-

για-το-παιδί-ςτο-ςπίτι.pdf  

2. Σφνδεςμοι για Δθμιουργικζσ Δραςτθριότθτεσ 

https://kesy-new.fth.sch.gr/wp-content/uploads/ΧΡΗ΢ΙΜΟΙ-΢ΤΝΔΕ΢ΜΟΙ-ΓΙΑ-

ΔΗΜΙΟΤΡΓΙΚΕ΢-ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢.pdf  

3. Προτεινόμενο Υλικό για Απαςχόλθςθ 

http://stellad.pde.sch.gr/new/protaseis-dimiourgikis-apascholisis/  

E. Προτάςεισ για Εκπαιδευτικούσ 
 

Η εργαςία των εκπαιδευτικϊν ζχει αλλάξει κατά τθν περίοδο τθσ υγειονομικισ 

κρίςθσ για πολλοφσ λόγουσ, οι οποίοι δυςκολεφουν τθν κακθμερινότθτά του. Οι 

λόγοι αυτοί ςχετίηονται με τθ φυςικι  απόςταςθ που υπάρχει πλζον μεταξφ αυτϊν 

και των μακθτϊν τουσ, αλλά και με τα άγχθ που και οι ίδιοι βιϊνουν. Εφόςον θ 

διδαςκαλία γίνεται πλζον διαδικτυακά, οι εκπαιδευτικοί κα πρζπει να ςτθρίξουν 

τουσ μακθτζσ τουσ, υιοκετϊντασ δραςτθριότθτεσ ενεργοποίθςθσ τθσ κοινωνικο-

ςυναιςκθματικισ διάςταςθσ του μακιματοσ. Παρακάτω παρουςιάηονται κάποιεσ 

κατευκυντιριεσ οδθγίεσ αλλά και ςχετικό υλικό. 

Οι εκπαιδευτικοί θα ήταν βοηθητικό να: 

https://ibrt.gr/edu/sites/default/files/I%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%AF%CE%BD%CE%B1%20&%20%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%BA%CE%BF%CF%82%20-%20%CE%95%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE.pdf
https://ibrt.gr/edu/sites/default/files/I%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%AF%CE%BD%CE%B1%20&%20%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%BA%CE%BF%CF%82%20-%20%CE%A0%CF%81%CF%8E%CF%84%CE%BF%20%CE%B5%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%83%CF%8C%CE%B4%CE%B9%CE%BF%20-%20%CE%88%CE%BD%CE%B1%CF%82%20%CF%8D%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%82%20%CE%B5%CF%87%CE%B8%CF%81%CF%8C%CF%82.pdf
http://psychlab.primedu.uoa.gr/
https://kesy-new.fth.sch.gr/wp-content/uploads/Koronoios-KI-Book.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=zzPu9pG96xY
https://gamifiedspecialteaching.wordpress.com/
https://kesy-new.fth.sch.gr/wp-content/uploads/Δημιουργικές-δραστηριότητες-για-το-παιδί-στο-σπίτι.pdf
https://kesy-new.fth.sch.gr/wp-content/uploads/Δημιουργικές-δραστηριότητες-για-το-παιδί-στο-σπίτι.pdf
https://kesy-new.fth.sch.gr/wp-content/uploads/ΧΡΗΣΙΜΟΙ-ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ-ΓΙΑ-ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΕΣ-ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ.pdf
https://kesy-new.fth.sch.gr/wp-content/uploads/ΧΡΗΣΙΜΟΙ-ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ-ΓΙΑ-ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΕΣ-ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ.pdf
http://stellad.pde.sch.gr/new/protaseis-dimiourgikis-apascholisis/
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- προςκαλζςουν τουσ μακθτζσ που επικυμοφν να μοιραςτοφν τισ ςκζψεισ, τα 

ςυναιςκιματα και τισ εμπειρίεσ τουσ ςε ςυηθτιςεισ μαηί τουσ ι με ολόκλθρθ 

τθν τάξθ.  

1. Προτεινόμενο Τλικό για τθν διαδικτυακι τάξθ 

http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/pdf/epanasyndeom

aste-sto-sxoleio-e-istories-drastiriotites-stin-taksi-COVID-19.pdf 

- ςυηθτιςουν τθ ςθμαςία τθσ διατιρθςθσ τθσ κακθμερινισ ρουτίνασ, όχι μόνο 

ςε εκπαιδευτικό επίπεδο αλλά και για τισ άλλεσ διαςτάςεισ τθσ 

κακθμερινότθτασ (παιχνίδι, επικοινωνία με οικείουσ και φίλουσ κλπ) 

- απενοχοποιιςουν τουσ μακθτζσ τουσ για τυχόν ςκζψεισ και ςυναιςκιματα 

που προκφπτουν κατά τθν περίοδο τθσ πανδθμίασ, θ οποία είναι 

πρωτόγνωρθ για τουσ μακθτζσ και προβάλλει δυςκολίεσ για τισ οποίεσ δεν 

ιταν πολλοί απ’ αυτοφσ προετοιμαςμζνοι να αντιμετωπίςουν. Είναι 

ςθμαντικό να καταλάβουν τα παιδιά ότι δεν υπάρχει ςωςτό και λάκοσ ςε μία 

πρωτόγνωρθ ςυνκικθ όπωσ αυτι.  

- ενκαρρφνουν τουσ μακθτζσ τουσ να εκφράςουν ςκζψεισ και ςυναιςκιματα 

που ςχετίηονται με τθν πανδθμία και όχι μόνο. 

- προάγουν δράςεισ που δείχνουν αλλθλεγγφθ, υποςτιριξθ και βοικεια προσ 

το ςυνάνκρωπο. 

- τονίηουν ςτο τζλοσ του μακιματοσ τθν αξία τθσ ανκρϊπινθσ ηωισ.  

- αναφζρουν ότι ςτισ μεγάλεσ αλλαγζσ τθσ ηωισ χρειάηεται χρόνοσ 

προςαρμογισ και ότι ο χρόνοσ αυτόσ διαφζρει από άτομο ςε άτομο. 

΢ε κάποιεσ περιπτϊςεισ οι μακθτζσ με Αναπθρία και/ι Ειδικζσ Εκπαιδευτικζσ 

Ανάγκεσ δεν γίνεται να υποςτθριχκοφν διαδικτυακά. Για το λόγο αυτό οι 

εκπαιδευτικοί τθσ ειδικισ αγωγισ κα μποροφςαν να ςυμβουλευτοφν το παρακάτω 

υλικό για το τι μποροφν να κάνουν όταν επιςτρζψουνε ςτισ τάξεισ. 

2. Πλθροφορίεσ για τι μπορεί να κάνει ο εκπαιδευτικόσ όταν οι μακθτζσ 

επιςτρζψουνε ςτα κρανία 

Κείμενο  

https://merimna.org.gr/wp-

content/uploads/2019/10/Katastrofiko.Educators_A5_low.pdf  

Παρουςίαςθ (power point) 

https://kesy-new.fth.sch.gr/wp-

content/uploads/%CE%A3%CE%A4%CE%97%CE%A1%CE%99%CE%96%CE

%9F%CE%9D%CE%A4%CE%91%CE%A3-

%CE%A4%CE%9F%CE%A5%CE%A3-

%CE%9C%CE%91%CE%98%CE%97%CE%A4%CE%95%CE%A3-

%CE%93%CE%99%CE%91-%CE%A4%CE%9F-COVID-19.pdf  

 

http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/pdf/epanasyndeomaste-sto-sxoleio-e-istories-drastiriotites-stin-taksi-COVID-19.pdf
http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/pdf/epanasyndeomaste-sto-sxoleio-e-istories-drastiriotites-stin-taksi-COVID-19.pdf
https://merimna.org.gr/wp-content/uploads/2019/10/Katastrofiko.Educators_A5_low.pdf
https://merimna.org.gr/wp-content/uploads/2019/10/Katastrofiko.Educators_A5_low.pdf
https://kesy-new.fth.sch.gr/wp-content/uploads/%CE%A3%CE%A4%CE%97%CE%A1%CE%99%CE%96%CE%9F%CE%9D%CE%A4%CE%91%CE%A3-%CE%A4%CE%9F%CE%A5%CE%A3-%CE%9C%CE%91%CE%98%CE%97%CE%A4%CE%95%CE%A3-%CE%93%CE%99%CE%91-%CE%A4%CE%9F-COVID-19.pdf
https://kesy-new.fth.sch.gr/wp-content/uploads/%CE%A3%CE%A4%CE%97%CE%A1%CE%99%CE%96%CE%9F%CE%9D%CE%A4%CE%91%CE%A3-%CE%A4%CE%9F%CE%A5%CE%A3-%CE%9C%CE%91%CE%98%CE%97%CE%A4%CE%95%CE%A3-%CE%93%CE%99%CE%91-%CE%A4%CE%9F-COVID-19.pdf
https://kesy-new.fth.sch.gr/wp-content/uploads/%CE%A3%CE%A4%CE%97%CE%A1%CE%99%CE%96%CE%9F%CE%9D%CE%A4%CE%91%CE%A3-%CE%A4%CE%9F%CE%A5%CE%A3-%CE%9C%CE%91%CE%98%CE%97%CE%A4%CE%95%CE%A3-%CE%93%CE%99%CE%91-%CE%A4%CE%9F-COVID-19.pdf
https://kesy-new.fth.sch.gr/wp-content/uploads/%CE%A3%CE%A4%CE%97%CE%A1%CE%99%CE%96%CE%9F%CE%9D%CE%A4%CE%91%CE%A3-%CE%A4%CE%9F%CE%A5%CE%A3-%CE%9C%CE%91%CE%98%CE%97%CE%A4%CE%95%CE%A3-%CE%93%CE%99%CE%91-%CE%A4%CE%9F-COVID-19.pdf
https://kesy-new.fth.sch.gr/wp-content/uploads/%CE%A3%CE%A4%CE%97%CE%A1%CE%99%CE%96%CE%9F%CE%9D%CE%A4%CE%91%CE%A3-%CE%A4%CE%9F%CE%A5%CE%A3-%CE%9C%CE%91%CE%98%CE%97%CE%A4%CE%95%CE%A3-%CE%93%CE%99%CE%91-%CE%A4%CE%9F-COVID-19.pdf
https://kesy-new.fth.sch.gr/wp-content/uploads/%CE%A3%CE%A4%CE%97%CE%A1%CE%99%CE%96%CE%9F%CE%9D%CE%A4%CE%91%CE%A3-%CE%A4%CE%9F%CE%A5%CE%A3-%CE%9C%CE%91%CE%98%CE%97%CE%A4%CE%95%CE%A3-%CE%93%CE%99%CE%91-%CE%A4%CE%9F-COVID-19.pdf
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Εργαςτιριο Ειδικισ Αγωγισ και Συμβουλευτικισ τθσ Οικογζνειασ 

Διευκφντρια Εργαςτθρίου: κακθγιτρια Αγγελικι Γενά 

Συνεργάτεσ: επίκ. κακθγιτρια Φαίθ Αντωνίου & Πζτροσ Γαλάνθσ, ΕΔΙΠ 

Διεφκυνςθ: Πανεπιςτθμιοφπολθ Ζωγράφου, ΣΚ: 15703, Φιλοςοφικι ΢χολι, 5οσ 
όροφοσ, Κυψζλθ 547 

Σ. 210 727 7361 

E-mail spedlabuoa@gmail.com 

Site https://spedlab.wixsite.com/labuoa 

 

https://spedlab.wixsite.com/labuoa

