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Κατερίνα Αργυροπούλου 

Επίκουρη Καθηγήτρια  
στο Παιδαγωγικό Τμήμα Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης  

με γνωστικό αντικείμενο  

«Επαγγελματικός Προσανατολισμός και Λήψη Επαγγελματικών Αποφάσεων» 

(ΦΕΚ διορισμού: 39/23-1-18 τ. Γ’) 

Διευθύντρια του Εργαστηρίου Συμβουλευτικής Επιστήμης και Επαγγελματικής Σταδιοδρομίας  

(ΦΕΚ 248/1-4-2021) 

Στοιχεία επικοινωνίας 

τηλ.: 30 210 727 7521, fax.: 30 210 727 7521 

E-mail: kargiropl@eds.uoa.gr 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΠΕΛΛΑ: 11696 

 

Σπουδές: 

▪ Πτυχίο Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης (ΕΚΠΑ) 

▪ MSc στην Συμβουλευτική και τον Επαγγελματικό Προσανατολισμό (2000, Φ.Π.Ψ.- ΕΚΠΑ) 

▪ Διδάκτορας Συμβουλευτικής Επαγγελματικού Προσανατολισμού (τίτλος διατριβής: ‘Ο ρόλος της αυτοαποτελεσματικότητας στη 

διαδικασία λήψης απόφασης για τις επαγγελματικές επιλογές μαθητών Β΄ και Γ΄ Λυκείου', 2004, Φ.Π.Ψ.- ΕΚΠΑ) 

Κύρια επιστημονικά/ ερευνητικά ενδιαφέροντα: 

▪ Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας και Επαγγελματικός Προσανατολισμός σε διάφορα πλαίσια 

▪ Λήψη Εκπαιδευτικών και Επαγγελματικών Αποφάσεων εφήβων και νέων 

▪ Δεξιότητες Διερεύνησης, Σχεδιασμού και Διαχείρισης Σταδιοδρομίας και Μεταδεξιότητες 

▪ Σχεδιασμός Ζωής και Σύγχρονα Μοντέλα Αυτοδιαχείρισης Σταδιοδρομίας 

▪ Αναστοχαστικότητα και Αφηγηματικές Τεχνικές στη Συμβουλευτική Πρακτική 

▪ Αξιοποίηση Ψυχομετρικών Εργαλείων στην Επαγγελματική Ανάπτυξη και τον Επαγγελματικό Σχεδιασμό 

▪ Συνέργεια ποσοτικών ποιοτικών μεθόδων στην Πρακτική Εφαρμογή του Επαγγελματικού Προσανατολισμού  

▪ Βιώσιμη Επαγγελματική Ανάπτυξη 

Διδακτικό έργο κατά την τρέχουσα περίοδο: 

(α) σε προπτυχιακό επίπεδο: 

▪ Επαγγελματικός Προσανατολισμός και Λήψη Επαγγελματικών Αποφάσεων  

▪ Σχεδιασμός Σταδιοδρομίας και Ανάπτυξη Δεξιοτήτων στο Σύγχρονο Εκπαιδευτικό Περιβάλλον  

▪ Λήψη Επαγγελματικών Αποφάσεων : Ανάπτυξη Δεξιοτήτων και Σχεδιασμός Παρεμβάσεων για εφήβους και νέους  

▪ Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας και Επαγγελματικός Προσανατολισμός  - Εφαρμογές  

 (β) σε μεταπτυχιακό επίπεδο: 

▪ Θεωρίες και Μεταθεωρίες Επαγγελματικής Ανάπτυξης  στο ΠΜΣ «Συμβουλευτική, Επαγγελματικός Προσανατολισμός και Διά 

Βίου Μάθηση» (ΕΚΠΑ) 

▪ Σχεδιασμός ή Επανασχεδιασμός Σταδιοδρομίας και Διά Βίου Συμβουλευτική στο ΠΜΣ «Συμβουλευτική, Επαγγελματικός 

Προσανατολισμός και Διά Βίου Μάθηση»  (ΕΚΠΑ) 

▪ «Ποσοτικές και Ποιοτικές Μέθοδοι Αξιολόγησης Επαγγελματικού Προσανατολισμού» στο ΠΜΣ «Συμβουλευτική, 

Επαγγελματικός Προσανατολισμός και Διά Βίου Μάθηση» (ΕΚΠΑ) 

Πρόσφατα και σε εξέλιξη ερευνητικά προγράμματα: 

 2020–2021: “Μελέτη - Ανάπτυξη Πλαισίου Δεξιοτήτων Διαχείρισης Ζωής και Σταδιοδρομίας (Career Competences 

Framework)» (https://www.eoppep.gr/images/SYEP/ETHNIKO_PLAISIO_DEXIOTHTON.pdf) στο πλαίσιο του 

Προγράμματος Δράσεων EUROGUIDANCE  για την τριετία 2018-2020”. Ανάδοχος Εργαστήριο Πειραματικής Παιδαγωγικής 

Παιδαγωγικού Τμήματος Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Χρηματοδοτούσα αρχή: ΕΟΠΠΕΠ 

mailto:kargiropl@eds.uoa.gr
https://eclass.uoa.gr/courses/PPP729/
https://eclass.uoa.gr/courses/PPP730/
https://eclass.uoa.gr/courses/PPP751/
https://eclass.uoa.gr/courses/PPP528/
https://eclass.uoa.gr/courses/EDS134/
https://eclass.uoa.gr/courses/EDS155/
https://www.eoppep.gr/images/SYEP/ETHNIKO_PLAISIO_DEXIOTHTON.pdf
https://www.euroguidance.eu/
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 2019- σήμερα: Επιστημονική Υπεύθυνη της δράσης «Επαγγελματικός προσανατολισμός και συμβουλευτική σταδιοδρομίας για 

τους ωφελούμενους της ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ (Ιδρυτικός Δωρητής ΙΣΝ) 

 2020 – σήμερα:  Ένταξη και Εκπαίδευση παιδιών Ρομά “Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, 

Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση», ΕΣΠΑ 2014 – 2020”. Χρηματοδοτούσα αρχή: Ευρωπαϊκή Ένωση 

 2016: ATTICA BROADCASTING ACTIVITIES  Ενέργεια: «Επαγγελματική Συμβουλευτική», ΕΚΠΑ & Εθνικό Πρόγραμμα 

Δημοσίων Επενδύσεων 

 

Πρόσφατες και άλλες επιλεγμένες δημοσιεύσεις: 

1. Αργυροπούλου, Κ. & Αντωνίου, Α-Σ. (Επιστημονική Επιμέλεια) (2020). Διαχείριση Σταδιοδρομίας και Ανάπτυξη Δεξιοτήτων 

στο Σύγχρονο Εκπαιδευτικό και Εργασιακό Περιβάλλον. Προ(σ)κλήσεις του 21ου αιώνα. Αθήνα: Γρηγόρη. [ISBN 978-960-612-

305-4] 

2. Αργυροπούλου, Κ. (2019) (Επιστημονική Επιμέλεια). Επαγγελματικός Προσανατολισμός και Λήψη Επαγγελματικών 

Αποφάσεων: Πρακτικές Εφαρμογές για Συμβούλους Επαγγελματικού Προσανατολισμού και Σταδιοδρομίας. Αθήνα: Γρηγόρη. 

[ISBN 978-960-612-238-5] 

3. Argyropoulou, K., Kaliris, A., Charokopaki, A. Katsioula P. (2021). Coping with career indecision: the role of courage and 

future orientation in secondary education students from Greek provincial cities. International Journal for Educational and 

Vocational Guidance. Advance Online Publication. https://doi.org/10.1007/s10775-021-09465-4 

4. Αηδόνη, Μ., & Αργυροπούλου, Κ. (2021). Η αξιοποίηση των θετικών ψυχοκοινωνικών δυνάμεων στην επαγγελματική 

ανάπτυξη των εφήβων κατά τη μετάβαση από την πρωτοβάθμια στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση. Επιστήμες Αγωγής, 1, 162-

180. http://www.ediamme.edc.uoc.gr/index.php?id=240,0,0,1,0,0 

5. Καραβία, Α., & Αργυροπούλου, Κ. (2020). Μπορεί το μέλλον να ειναι καλύτερο από το παρόν; η εφαρμογή των αρχών του 

μοντέλου TSP στον επαγγελματικό προσανατολισμό των εφήβων. Επιθεώρηση Συμβουλευτικής - Προσανατολισμού, 122-123, 

102-110. https://www.elesyp.gr/index.php/component/jdownloads/send/2-ilektronika-teyxi/66-122-123 

6. Αργυροπούλου, Κ., Τερζάκη, Μ., Χαροκοπάκη, Α., & Μουράτογλου, Ν. (2020). Το νόημα της εργασίας υπό το πρίσμα της 

εργασιακής δυσχέρειας: Μια νέα πρόκληση στη συμβουλευτική για τη σταδιοδρομία στη σύγχρονη εποχή. Νέα Παιδεία, 175, 

42-58. https://neapaideia-glossa.gr/issues/175/ 

7. Argyropoulou, K., Antoniou, A.S., Mouratoglou, N., Charokopaki, A. & Mikedaki, K. (2020). Psychometric Properties of the 

Life Project Reflexivity Scale in Greek University Students. Counseling, Italian Journal of Research and Intervention, 13(1), 

4-20. https://doi.org/10.14605/CS1312001 

8. Argyropoulou, K., Mouratoglou, N., Antoniou, A.S., Mikedaki, K. & Charokopaki, A. (2020). Promoting Career Counselors’ 

Sustainable Career Development through the Group-based Life Construction Dialogue Intervention: “Constructing My Future 

Purposeful Life”. Sustainability, 12, 3645; https://doi.org/10.3390/su12093645 

9. Charokopaki, A., & Argyropoulou, K. (2019). Optimism, Career Decision Self-Efficacy and Career Indecision among Greek 

Adolescents. Education Quarterly Reviews, 2(1) 185-197. https://doi.org/10.31014/aior.1993.02.01.52 

10. Argyropoulou, K., & Kaliris, A. (2018). From career decision-making to career decision-management: New trends and 

prospects for career counseling. Advances in Social Sciences Research Journal, 5(10), 483-502.26. 

https://doi.org/0.14738/assrj.510.5406 

Αναλυτικό βιογραφικό σημείωμα: 

https://uoacounselinglab.weebly.com/uploads/1/0/5/5/105518677/cv_katerina_arguropoulou.pdf 

Προσωπική ιστοσελίδα 

Google scholar 

https://scholar.google.com/citations?user=fb_i--8AAAAJ&hl=en&oi=ao 
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