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Οι Antoniou, F. και Souvignier, E. (2007) μέσω μίας πειραματικής μελέτης με 

συμμετέχοντες 158 μαθητές  Ε’ δημοτικού έως Στ’ γυμνασίου με Μαθησιακές 

Δυσκολίες διαπίστωσαν ότι η διδασκαλία γνωστικών και μεταγνωστικών στρατηγικών 

συμβάλει στην ενίσχυση της κατανόησης και της αυτό-αποτελεσματικότητας. Οι 

στρατηγικές που διδάχθηκαν ήταν η ενεργοποίηση της προηγούμενης γνώσης μέσω 

του τίτλου, η εύρεση άγνωστων λέξεων και τα βήματα δημιουργίας μίας περίληψης. 
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