
Μέσα κοινωνικής δικτύωσης ή χαρτί; Σε ποιο μέσο εκφράζουμε περισσότερο τα 

συναισθήματά μας; – Φαίη Αντωνίου 

Σε έναν ταχέως μεταβαλλόμενο κόσμο, οι μορφές επικοινωνίας αλλάζουν και 

αναπτύσσονται ραγδαία, κάτι το οποίο εντάθηκε και κατά την περίοδο της πανδημίας. 

Η παρούσα έρευνα είχε ως στόχο να εμβαθύνει στη σχέση μεταξύ του χρόνου που 

αφιερώνουν οι άνθρωποι στη χρήση εφαρμογών και στη γραπτή έκφραση σε έντυπη 

και ηλεκτρονική μορφή. Οι συμμετέχοντες ήταν 316 ενήλικες, ηλικίας από 18 έως 22 

ετών, οι οποίοι κλήθηκαν να περιγράψουν τη σχέση και τα συναισθήματά τους για 

κάποιο κοντινό τους άτομο κατά τη διάρκεια της καραντίνας. Όλοι οι συμμετέχοντες 

έγραψαν δύο παραπλήσια κείμενα. Το ένα σε έντυπη μορφή και ένα σε ηλεκτρονική. 

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η γραπτή έκφραση των συμμετεχόντων ήταν πιο πλούσια 

σε επίπεδο περιεχομένου, λεξιλογίου και δομής, μέσω της γραφής στο έντυπο μέσο.  
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